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T.C. F-6
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINASYON
BiRIMi
SONUC RAPORU

Proje Adi

Maras otu ve sigara kullananlarda oksidatif stresin incelenmesi

Proje No Baslama Tarihi Bitis Tarihi
2018/4-20 M 29-08-2018 29-04-2021
Rapor Tiirii Raporun Kapsadigi Donemin Tarihleri
Sonug Raporu 01-03-2021 01-05-2021
Bilimsel Arastirmalar Birimi Gelisme Raporu T
Tarafindan Saglanan Destek Déneminde i ":'d'“ Kadar Kalan
Miktar: Harcanan Brsanan
33.838,10 TL 33.122,80 TL 715,30 TL
Destek Saglayan Diger Gell;me Raporu Simdiye Kadar
Déneminde Kalan
Kuruluslarin Katkis: Harcanan Harcanan

SAGLANAN DESTEKTEN SIMDIYE KADAR YAPILAN HARCAMALARIN FASILLARA GORE

DAGILIMI
Fasil Harcanan Kalan
Laboratuvar MAlzemesi ile Kimyevi ve Temrinlik Malzeme Alimlan 14.796,00 TL 516,10 TL
dDiger Hizmet Alimlan 4.556,00 TL 0,00 TL
Laboratuar Cihazi alim 13.370,80 TL 199,20 TL

RAPOR DONEMINE AIT ILGILI YAYINLAR

No | Yayin

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINE AIT ILGILI FIKRI MULKIYETLER
No | Fikri Miilkiyet Ad Fikri Miilkiyet No ] Alindigi Ulke [ Tescil Tarihi

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINDE YAPILAN CALISMALAR VE ELDE EDILEN SONUCLAR

Sonuc Rapor Ozeti :

Ozet Tirkiye'de Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman gibi Gilneydogu illerinde sik olarak kullamlan MARAS OTU
bir gesit dumansiz titiindir. Maras otu; Nicotiana rustica Linn isimli bitkinin yapraklanmn kurutulup toz haline
getirilerek 1/2 veya 1/3 oraninda ahsap kill ile kangtirilmasi ile meydana getirilmektedir. Bu kansimin belirli bir
miktan alt dudak ig kima yerlestirilerek absorbsiyonu saglanir, Hizlica kana kanisan nikotinin hem lokal hem
sistemik etkileri vardir. Serbest radikaller vicutta fizyolojik olarak ve sigara, 151, 151k, ilaglar, inflamasyon, radyasyon
gibi dig etkilerle ortaya cikabilen reaktif radikallerdir. Serbest radikaller her ne kadar makrofaj, notrofil gibi
hiicrelerin savunma mekanizmasi icin gerekli olsa da serbest radikallerin fazla tretimi doku hasan ve hiicre 8lumi
ile sonuglanir. Serbest radikallerin olusumunu ve bunlarin meydana getirdigi hasar énlemek igin 'antioksidan
savunma sistemleri' denen bazi mekanizmalar gelistirir. Vicutta serbest radikallerin olusum hizi ile bunlann ortadan
kaldinlma hizi bir denge igerisindedir ve bu denge oksidatif denge olarak adlandinlir. Plazma ve vicut sivilarindaki
tim antioksidanlarin toplam etkisini Total Antioksidan Status (TAS) , oksidanlarin toplam etkisini ise Total Oksidan
Status (TOS) olarak tanimlanmir. Endojen antioksidan savunma mekanizmalan, superoksit dismutaz, katalaz ve bazi
peroksidasyon enzimler! gibi antioksidan enzimlerden ve tiyoller, albumin, Grik asit, askorbik asit, glutatyon ve E
vitamini gibi cesitli nonenzimatik molekiil komplekslerinden olugur. Nonenzimatik antioksidanlar olarak tiyoller,
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redoks reaksiyonlanni tetikleyen ve oksidan molekiilleri temizleyen énemli molekillerdir. Serbest oksijen radikalleri,
fazla elektronlarin tiyol gruplarina transferi ile olusur ve oksidasyonlari ile disilfid baglan olusur. Ayrica, bu dislfiir
baglar tersine déner ve viicudun cksidan-antioksidan dengesine gére tiyollere geri dénebilir. Bu sebeple, dinamik
tiyol / dislilfid homeostazisini tanimlamak &nemlidir, Tiyol / distilfid homeostazi, oksidatif strese yol acan asin
serbest oksijen radikalleri Uretimini gasteren givenli, kullanish ve ucuz bir biyolejik belirteg olarak kabul
edilmektedir. Pek ok bozuklukta tiyol / disilfid homeostazinin rol oynadidi diisiinilmektedir. Calismamiza
Kahramanmaras ve kéylerinde yasayanlardan GRUP 1 igin 32 Maras otu kullanan erkek, GRUP 2 icin 32 sigara
kullanan erkek ve kontrol grubu olarak GRUP 3 igin de 32 saglikl erkek galismaya dahil edildi. Bireylerden venéz
kan drnekleri alinarak analizleri yapilinca kadar -80 derecede muhafaza edildi. Analizler oncesi numuneler oda
1sisina getirilip TAS, TOS, Total Thiol, Native Thiol ticari kit kullanarak kolorimetrik olarak Vitamin A,C,E duzeyleri
ise ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) rel assay diagnostics marka kitlerin prosediifderine uygun sekilde
800 ts mikropipet tipi biotek marka eliza okuyucu cihazla analizleri yapildi Sonuc olarak TAS, TOS, Total Thiol,
Native Thiol istaksel olarak anlamli fark bulunamadi. Vitamin A,C,E diizeyleri ise istatksel olarak anlaml fark
bulunmustur.

Rapor igerigi icin litfen eke bakiniz.
EK:
sonuc rapory. pdf
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KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINASYON

BIRIMINE
Proje Numarasi : 2018/4-20 M
Projenin Ads : :\:E:gn{‘}_:;;e sigara kullananlarda oksidatif stresin
Projenin Tiri : Munferit Proje (M)
Proje Yon. Unv.-Adi-Soyadi : Prof.Dr. Fatma INANG TOLUN
Gorev Yeri : Tip Fakultesi
Bolimi : Temel Tip Bilimleri
Sdzlesmeye Gore Projenin
Baslangic Tarihi : 29-08-2018
Bitis Tarihi : 29-04-2021
Alinan Ek Siire : B Ay
Sonuc¢ Raporu Tarihi : 19-10-2023
Proje Biitcesi : 33.838,10 TL
Alinan Ek Odenek : 0,00 TL
Projenin Toplam Biitgesi : 33.838,10 TL
Harcanan Miktar : 33.317,20TL
Proje Kalan Biitcesi : 520,90 TL
isyeri Telefon Numarasi : (344)300-3312
Cep Telefon Numarasi : (533)428-0946
Proje Yéneticisinin 15 Adresi : _If_:ablriag?:ggna];a:Asnb:g:ii:—‘mnag‘lal Universitesi Tip Fakiltesi
Demirbas| Tasimir Ahmlar Alml;-'_;:jnit:taissamlnda Demirbas Nitelidinde Tasinir

Projemin sonug raporunun kabulini arz edenm.f.?{./i.?,,’zczﬁ

Prof.Dr. Fatma INANC TOLUN
(imza)

. . {CjC‘"‘“D
Projemin Sonug Raporunun, Universitemiz BAP/Kiitiiphane internet Sayfasinda;
1.Yayinlanmasina izin Vermiyorum,

2.Sadece Ozetin Yayinlanmasina izin Veriyorum.

3.Tam Metin Yayinlanmasina 1zin Veriyorum,

4, Tarihinden Itibaren Tam Metin Yayinlanmasina izin Veriyorum.
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ONSOZ

Calismamiz sigara i¢cenlerde ve Maras otu kullananlarda serumda total thiol ve native
thiol diizeyini degerlendiren ilk caligmadir. Literatiirde bu konuyla ilgili ¢calisma yoktur.
Dolayisiyla bilimsel birikime degerli bir katkida bulunacak ve sonraki ¢alismalar i¢in katki
saglayacaktir. Halk arasinda Marag otunun sigaraya gore daha az zararli oldugu inanis1 vardir.
Hatta Maras otu 6zellikle sigaray1 birakmada yardimer olarak kullanilmaktadir. Calismamiz
Maras otunun da en az sigara kadar sagliga zararli etkileri olabilecegini gostermeyi

hedeflemektedir.

Bu bilimsel arastirma projesi Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi tarafindan
proje numarast 2018/4-20 M ile desteklenmistir. Destekleri icin Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine tesekkiir
ederiz.

Projenin baglama tarihi 29/08/2018 ve bitis tarihi 29/04./2021°dir.

Proje Yiiritiiciisii
Prof.Dr. Fatma INANC TOLUN
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TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1: Gruplar Arasinda TAS, TOS ve OSIVerileri......ccoooviiiiiiiii e
Tablo 2: Gruplar Arasinda Total Tiyol, Native Tiyol, Disiilfid Degerleri ..........ccccccevvrrvenrnne
Tablo 3: Gruplar arasinda A Vitamini, C Vitamini ve E Vitamini Verileri.............cccccoovennne.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

SIMGELER

umol/L : Mikromol/Litre
ng/ml : Nanogram/L.itre
mmol/L : milimol/Litre

KISALTMALAR

NNK . 4-(nitrosomethyl-amino)-1-(3-pyridil)- butanon

NAB . nitrosoanabasine

NAT . nitrosoanatabin

TSNA : tiitlin spesifik alkoloidler

TAS : Total Antioksidan Sistem

TOS . Total Antioksidan Sistem

OSi : oksidatif stres indeksi

SD : Standart Devolasyon

SE : Standart Error

SH : Total Tiyol

SS : Disiilfid

SH-SS : Total tiyol disiilfid Homeostazi
iv
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OZET

Tiirkiye’de Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman gibi Giineydogu illerinde sik
olarak kullanilan MARAS OTU bir ¢esit dumansiz tiitiindiir. Maras otu; Nicotiana rustica
Linn isimli bitkinin yapraklarinin kurutulup toz haline getirilerek 1/2 veya 1/3 oraninda
ahsap kiili ile karistirilmasi ile meydana getirilmektedir. Bu karigimin belirli bir miktari alt
dudak i¢ kima yerlestirilerek absorbsiyonu saglanir. Hizlica kana karisan nikotinin hem lokal
hem sistemik etkileri vardir. Serbest radikaller viicutta fizyolojik olarak ve sigara, 1s1, 151k,
ilaglar, inflamasyon, radyasyon gibi dis etkilerle ortaya c¢ikabilen reaktif radikallerdir.
Serbest radikaller her ne kadar makrofaj, notrofil gibi hiicrelerin savunma mekanizmasi igin
gerekli olsa da serbest radikallerin fazla iiretimi doku hasar1 ve hiicre 6liimii ile sonuglanir.
Serbest radikallerin olusumunu ve bunlarin meydana getirdigi hasart Onlemek icin
‘antioksidan savunma sistemleri’ denen bazi mekanizmalar gelistirir. Viicutta serbest
radikallerin olusum hizi ile bunlarin ortadan kaldirilma hizi bir denge igerisindedir ve bu
denge oksidatif denge olarak adlandirilir. Plazma ve viicut sivilarindaki tiim antioksidanlarin
toplam etkisini Total Antioksidan Status (TAS), oksidanlarin toplam etkisini ise Total
Oksidan Status (TOS) olarak tanimlanir. Calismamiza Kahramanmaras ve koylerinde
yasayanlardan GRUP 1 i¢in 32 Maras otu kullanan erkek, GRUP 2 i¢in 32 sigara kullanan
erkek ve kontrol grubu olarak GRUP 3 i¢in de 32 saglikli erkek caligmaya dahil edildi.
Bireylerden vendz kan 6rnekleri alinarak analizleri yapilinca kadar -80 derecede muhafaza
edildi. Analizler 6ncesi numuneler oda 1sisina getirilip TAS, TOS, Total Thiol, Native Thiol
Olciimleri ticari kit kullanarak (rel assay diagnostics) kolorimetrik olarak yapildi. Vitamin
A,C,E diizeyleri ise rel assay diagnostics marka ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent
Assay) kitlerin prosediirlerine uygun sekilde, (Thermo Scientific, Finland), ve bilgisayar
programi (Skanlt for Multiscan FC 2.5.1) ile analiz edildi. Sonug olarak TAS, TOS, Total
Thiol, Native Thiol diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. Vitamin A,C,E

diizeyleri ise istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Maras otu, oksidatif stres, Total Antioksidan Status (TAS), Total
Oksidan Status (TOS), Native Thiol, Total Thiol.
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ABSTRACT

Turkey in Southeast provice such as Kahramanmaras, Gaziantep, Adiyaman
commonly used Maras herb that is a kind of smokeless tobacco. Maras otu; The leaves of
Nicotiana rustica Linn are dried and powdered and mixed with 1/2 or 1/3 wood ash. A certain
amount of this mixture is absorbed by inserting the lower lip inside. Nicotine which is swiftly
absorbed in blood has both local and systemic effects .Free radicals are reactive radicals
which can physiologically occur in the body and can be caused by external influences such
as smoking, heat, light, drugs, inflammation, radiation. Although free radicals are necessary
for the defense mechanism of cells such as macrophages and neutrophils, overproduction of
free radicals results in tissue damage and cell death. They develop some mechanisms called
‘antioxidant defense systems' to prevent the formation of free radicals and their damage. The
rate of formation of free radicals in the body and their rate of removal from the center are in
balance and this equilibrium is called oxidative balance. Total antioxidant status (TAS) is
the total effect of all antioxidants in plasma and body filuids. Total oxidant status (TOS) is
defined as the total effect of oxidants In our study, 32 men living in Kahramanmaras and its
villages, living in GROUP 1 and using Maras herb, 32 men smoking in GROUP 2, and 32
healthy men as a control group in GROUP 3 were included in the study. Venous blood
samples were taken from the subjects and stored at -80 degrees until analysis. Before
analysis, the samples were brought to room temperature and measured colorimetrically using
TAS, TOS, Total Thiol, Native Thiol commercial kits. Serum Vitamin A, C, E levels are
determined with ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) method by using a
commercial kit (USCN BUSINESS CO.LTD.) an automatic ELISA microplate reader
(Thermo Scientific, Finland), and a computer program (Skanlt for Multiscan FC 2.5.1). As
aresult, no significant difference was found in terms of TAS, TOS, Total Thiol, Native Thiol.

A statistically significant difference was detected in vitamin A, C and E levels.

Keywords: Maras powder, oxidative stress, Total antioxidant status (TAS), Total
oxidant status (TOS), Native Thiol, Total Thiol
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